
Une approche intégrée de la santé et des droits sexuels et reproductifs des adolescents :  

Cadre MSI pour l’avancement de l’accès des adolescents   

L’adolescence est une période riche en
possibilités, en découvertes et en créativité. Les
jeunes sont des innovateurs, des champions, des
leaders et des décideurs qui façonnent leur propre
identité, leurs relations et leur avenir. Quand ils
ont accès à des informations précises, à des soins
de santé de qualité et à la liberté de faire des
choix éclairés, ils peuvent réaliser leur potentiel et
se construire un avenir selon leurs propres rêves.  

La stratégie 2030 de MSI a pour ambition que les adolescents représentent 20 % de nos
clientes. Notre Cadre pour l’Avancement de l’Accès des Adolescents (AAA) décrit les
approches que nous mettons en œuvre pour y parvenir, en plaçant la voix, les choix et le
leadership des jeunes au cœur de notre parcours vers la santé et les droits sexuels et
reproductifs (SDSR) pour tous. 
Ce cadre s’appuie sur les progrès réalisés par MSI et les enseignements tirés des dix
dernières années de programmes destinés aux adolescents, ainsi que sur les données
mondiales et les meilleures pratiques en matière de SDSR des adolescents. Il rassemble
ces enseignements pour guider les futures actions de MSI, en combinant des approches
éprouvées avec des opportunités d’approfondir, d’adapter et d’innover dans notre travail.  

NOTRE VISION ET NOS OBJECTIFS 
Nos stratégies destinées aux adolescents visent à aider les jeunes à faire des choix éclairés et volontaires
concernant leur santé et leurs droits sexuels et reproductifs en : 

Renforçant les connaissances, la confiance et l’auto-efficacité des adolescents afin qu’ils puissent faire
des choix éclairés et solliciter des services. 
Créer des environnements favorables et faire évoluer les normes restrictives grâce au soutien des
partenaires, des familles, des pairs et des communautés. 
Elargir l’accès à des services de haute qualité, confidentiels, sans jugement et adaptés aux adolescents ;
Renforcer les politiques, les systèmes, le financement et la responsabilisation pour une prestation de
services équitable et adaptée aux adolescents. 

QUATRE PRINCIPES DIRECTEURS 
Perspective de Parcours de Vie. Répondre aux besoins en constante évolution, du début de l’adolescence
jusqu’au début de l’âge adulte, y compris le premier recours à des services, le mariage/ les relations et la
parentalité (si souhaitée).
Approche Intégrale.  Prendre en compte les influences interdépendantes des familles, des pairs, des écoles, des
communautés et des systèmes plus larges, ainsi que l’éducation, les moyens de subsistance, les relations et le bien-
être mental.
Protection et Sécurité. Faire de la dignité, de la confidentialité, du respect des droits et de la protection contre
tout préjudice une responsabilité partagée dans chaque interaction et sur chaque canal de prestation de services.
Nous N’Oublierons Personne. Atteindre délibérément les adolescents les plus susceptibles d’être exclus, en
adoptant une perspective d’équité et des approches transformatrices en matière de genre pour remédier aux
inégalités d’accès.
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COMMIT       fait de la santé et des droits sexuels et reproductifs des adolescents une priorité
organisationnelle explicite. Ce volet traduit l’ambition de MSI pour 2030 en stratégies et plans nationaux, avec
une appropriation par les dirigeants, des objectifs partagés et une obligation de rendre compte. L’utilisation
régulière des données aide les équipes à suivre les progrès, à tirer des enseignements et à s’adapter.

PARTNER             renforce des partenariats significatifs avec les adolescents et les jeunes, aux côtés des
gouvernements, des communautés et des organisations de tous les secteurs. Ces relations associent l’expertise
de MSI en matière de santé reproductive à un soutien plus large, élargissant ainsi la portée, la confiance, les
orientations vers des services spécialisés et l’accès durable.

ENGAGE              s’appuie sur le changement social et du comportement pour comprendre les adolescents,
faire évoluer les normes restrictives et mettre les jeunes en relation avec les services. Il reconnaît l’influence des
pairs, des partenaires, des familles, des communautés et des informations en ligne, en adaptant l’engagement
aux différents besoins et situations des adolescents.

DELIVER                 met l’accent sur des soins de haute qualité, confidentiels et sans jugement, qui favorisent
un choix éclairé et volontaire. Il intègre du personnel et des services adaptés aux adolescents dans les modèles
de prise en charge existants et crée des parcours supplémentaires vers les soins qui vont à la rencontre des
jeunes là où ils se trouvent.

ENABLE         aborde les politiques, les systèmes, le financement et la responsabilisation nécessaires à un
changement durable. Il soutient les politiques et le plaidoyer qui favorisent l’accès, leur mise en œuvre
concrète et une responsabilisation menée par les jeunes, afin que les adolescents puissent faire valoir leurs
droits et accéder aux services de santé sexuelle et reproductive. 
La force de ce cadre réside dans les liens entre ses différents domaines. En regroupant ces domaines, MSI peut
répondre de manière plus complète aux besoins des adolescents, harmoniser les efforts au sein des
communautés, des services et des systèmes, et créer les conditions permettant aux jeunes d’exercer leurs droits
en matière de santé et de droits sexuels et reproductifs et de façonner l’avenir qu’ils choisissent. 

CINQ DOMAINES INTERDÉPENDANTS  
Le cadre AAA rassemble cinq domaines interconnectés : Engagement, partenariat, mobilisation, mise
en œuvre et autonomie. Les progrès réalisés dans chaque domaine renforcent les autres, créant ainsi
une approche intégrée qui relie l’ambition organisationnelle aux expériences quotidiennes des
adolescents en matière d’information, de soutien et de prise en charge. 

Consultez le cadre complet à l’adresse suivante 
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ENGAGEMENT

PARTENARIATS

MOBILISATION 

MISE EN ŒUVRE

AUTONOMIE 

https://www.msichoices.org/wp-content/uploads/2026/10/AAA-Framework-EXTERNAL-FRENCH1.pdf
https://www.msichoices.org/wp-content/uploads/2026/10/AAA-Framework-EXTERNAL-FRENCH1.pdf
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